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Tipikus ,Monarchia gyermeke’: apja magyar
katonaorvosként akozts hadseregben szolgdlt, anyja
osztrak volt. Bécsben szilletett, de apjdt aszolgaat
hamarosan Koméromba vezényelte, igy kozépiskolait
ott végezte. 1924-t61 Praga német egyetemén tanult
medikusként. Néhdny évet Pé&izs mad Roma
egyetemén toltott, végll 1929-ben Prégaban doktoralt.
Ugyanitt a kérbonctani intézetben dolgozott révid ideig,
majd aKisérleti Kortani Intézetben aszintén magyar
szlletésii, de elnémetesedett A. Biedl munkatérsaként
szerzett gyakorlatot a kisérleti modszertanban. 1931-ben
Rockefeler-osztondijjal Amerikdba kerilt. Hamarosan
Montreal francia McGill egyetemén szerepehetett
biokémikus €l 6addkeént (lecturer), 1934-t6l
tandrsegédként.  1941-ben  aszdvettani  tanszék
tarsprofesszora lett. 1945-t6l pedig sajét intézetének, az
»Ingtitut de Medicine et de Chirurgie expérimentale’-
nak az igazgatdé tanara. Nyugalomba vonulasa utan
haldldig az Gjonnan szervezett International Institute of
Stress elndkeként dolgozott.

Nevétsl elvalaszthatatlan a stressz fogalma, amelyet
hosszas és kiterjedt kutatdbmunka sorén 6 ismert fel és
hatarozott meg. Ugy taldta, hogy az e dadasokon
bemutatott kilonbdz6 fertézé betegségekben szenvedd
betegek kezdeti tinetel meglenhetésen egyformak, mig
akibontakozott  korképek  egymastdl  jellemzdéen
kilonboznek. Ezeknek anem jellemzé (nem specifikus)
tényezbknek kutatasaba mélyedt. A kutatds kisérleti
eredményeit sokezernyi kisérleti dlat moddszeres
vizsgdlataval érte d. A nem specifikus tényezdk
elemzése kdzben alakult ki benne a stressz fogalma. A
[ényegében prést, nyomas alatt dlast kifgezé angol sz6
geoldgial értelmezése tekintheté a Selye-féle fogalom
anadgigjdnak. Amint az egymason fekvé geoldgia
rétegek alandd nyomést gyakorolnak a méyebben
fekvé rétegekre, ugyanugy al allando , préshatas’ aatt
az 86 szervezet is. Az detnek jdlemzéje a kornyezet
klil6nbbz6 tényezsinek ingerls, présd, sarkall6 hatasa,
amelyre tulgjdonképpen szilkségink is van, hogy
LVigyik valamire’. A sokfde présdd tényezét
stresszsornak nevezte, felismerve ezek koros, tehat
megbetegité hatasdt is. A sokféle tényezé egyiittes
hatésa a kezdeti éénkités utan kimeriti a szervezetet, és
akar hadlt is okozhat. Ezt a kéros folyamatot nevezte
Sdye dtaldnos adaptéciés szindrémanak, amely
legféképpen a mellékvese kéregdllomanyét érinti. Ez

fontos hormonok termelé helye, amelynek par mm-es
rétege kezdetben kiszél esedik, majd kimertilve elsorvad,
és ez a folyamat a beteg haldéhoz vezet. & maga
tdmoren fogal mazta meg e szakaszos kérfolyamatot: ,, 1.
az dam reakci6 W. B. Cannon “vészreakcigjanak’
analdgigara, 2. arezisztencia fazisa és 3. a kimertilés
szakasza” A stressz sokféle jelenségének vizsgdlata
ravezette a pluricausalis betegségek (vagyis a sokféle
tényez6tél  kivéltott  korképek, mint pl. az
érelmeszesedés sokféle megnyilvanuldsa) elemzésére.
Kilénosen sokat foglalkozott korunk betegségének, a
szivinfarktusnak  kisérletes tanulmanyozasaval. Az
érdmeszesedés témgja figyemét a kalcium(mész)-
haztartas zavaraira terelte. A mész szokatlan helyeken
valé lerakodasat  ,calciplylaxis’-nak  nevezte.
Alkalmazott metodikgjara azonban a haszndt
gyogyszerek és mérgek enormis dozirozasa jellemzo.
fgy rendkivili  jelenségeket  produkdt  ugyan
(legldtvényosabb  volt az elpancélosodott  bérii
patkanyok bizarr képe), de ezek nem vonatkoztathatok
kozvetlenil az emberi betegségek kialakul dsanak
megértésére. igy taldn érthets, hogy tébbszori jeldlése
ellenére sem kapott Nobel-dijat.

Eletfilozéfigja is a sresszfogalom kol
kristdlyosodott ki. Véleménye szerint ,az egyénisdg
csak a stressz hevében képes toké etesen kiformal édni”.
Az det dvisdhetéségét viszont — megleps fordulattal —
a hédlaérzet gyakorlésdval vélte megkonnyiteni.
Soknyelviisége, ké& kézzel razolni tudasa, nagy
miiveltsége, szines egyénisége szuggesztiv  hatasl
eladoként  tette ismertté.  Gazdag  irodalmi
munkéssagabdl a majdnem 1000 oldalas, szamos képpel
illusztrdlt , Textbook of Endocrinology” cimii kényve
(1949) vdltotta ki a legtobb elismerést. Annd tdbb
kritikdban részesiiit Stress cimii monogréfigja (1949) és
»Annua reports on Stress’ cimii sorozata 1951-t6l,
majd népszeriisité miiveibsl a ,The Stress of Life”
(1956). Ennek szdmos kiadésa kézt a magyar fordités
eddig négyszer jelent meg 1964 Gta. Az ,In vivo. A
szupermolekul&ris biolégia véddmében” (1967, 1970)
pedig azt bizonyitja, hogy csipesszel és szikével ugyan
bamulatos makroszkdpos jelenségeket lehet produkdni
(I. pancéos patkény), de a molekularis biol 6gia kordban
a klasszikus modszerekkel ma nem lehet az
detjdenségek  alapmechanizmusdnak  megértését
megkisérelni.

Selye Janos ma is idészerii tanacsa:

» abad tarsadalomban a teljesitmény legyen az elérehaladas mércge. Mindig lesznek
vezetok és vezetettek, de a vezetsket csak addig érdemes tartani, amig szolgalni tudjak a
vezetetteket Ugy, hogy kiérdemlik azok szer etetét, tiszteletét és halgjat.”
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